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著手撰寫學習歷程自述及
多元表現綜整心得

 了解各系選才內涵
 盤整高一到高三的學習歷程檔案：找到脈絡

(與該系相關)
 構思學習歷程自述與多元表現綜整心得的

撰寫架構
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著手撰寫學習歷程自述及多元表現綜整心得

該系重視的內涵是什麼？

 檢視各系第二階段的審查項目(112申請入學校系分則查詢
系統)。

 利用各系備審資料準備指引、學習歷程資料查詢系統、校
系網頁及Collego!等網站掌握各系招生內涵。

 該系重視的領域/學科/選修課 我的修課紀錄。

 該系重視的能力 對應的課程學習成果及多元表現成
果(具體的寫出你的成果讓你具備了哪些能力)。

 該系重視的特質 對應的多元表現成果(具體的寫出你
的成果讓你具備了哪些特質) 。



9



10



11

著手撰寫學習歷程自述及多元表現綜整心得

學習歷程自述怎麼寫？

 確認該系的學習歷程自述有無字
數規定？若無，則以800~1000
字為佳。

 擬定「高中學習歷程反思」、「
就讀動機」、「未來學習計畫與
生涯規劃」等三項內的子標題重
點，再開始撰寫各子標題重點的
內容，來呈現自己的學習脈絡。

 內容要適時的畫重點。
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著手撰寫學習歷程自述及多元表現綜整心得

學習歷程自述怎麼寫？

 高中階段最有興趣的領域與科目是什麼？透過哪些方法進行更多學
習與探索？

 高中階段學習是否有遇到困雞？如何突破？有何啟發?

 高中階段的適性探索是否有轉折(如換班群、改志願)，分享轉折過
程及如何做選擇。

 個人最專長的能力是什麼？如何培養及發展這項能力？

 為什麼要選擇這三件課程學習成果，對於自我的意義為何？想佐證
個人學到什麼能力、哪些特質，或與想就讀學系的關聯。

 所勾選的課程學習成果如果可以重新製作，你覺得可以如何修正或
精進？（如：題目的選擇？如何深入研究與延伸？）

這些只是發想，
不是每一項都要寫。

參考資料：文華高中何宜璟老師

【一、高中學習歷程反思】
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著手撰寫學習歷程自述及多元表現綜整心得

學習歷程自述怎麼寫？

 何時對○○系產生興趣，為什麼？對該系的哪個研究教學主題特別有
興趣？如何關心與探究此主題？

 為什麼對※※大學有興趣?全國這麼多大學都有○○系，為什麼鍾情於
※※大學○○系?

 提出高中三年哪些課程是幫助自己探索未來感興趣學系的關鍵。在
課堂上聽過，或主動關注過與本學系相關的資訊與知識嗎？。

 若家庭教育對你影響很大，從家庭環境/成員中學到什麼？有何影警
？與學習歷程反思主題聯結？

 將自己的經歷與該系特色連結—生活之體會，或者自我認知及了解
該系，進而提出高中經歷與該系的連結性。

 針對三年內修課紀錄、學習成果或多元表現著墨，讓教授看到自己
的能力、特質是否與該系相符。

這些只是發想，
不是每一項都要寫。

參考資料：文華高中何宜璟老師

【二、就讀動機】
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著手撰寫學習歷程自述及多元表現綜整心得

學習歷程自述怎麼寫？

 大學學業及專業

 學校資源運用及發展

 自我管理與課外活動

 未來可能的生涯規劃(與該系相關）

這些只是發想，
不是每一項都要寫。

【三、未來學習計畫與生涯規劃】
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著手撰寫學習歷程自述及多元表現綜整心得

多元表現綜整心得怎麼寫？

參考資料：臺北市數位實驗高中潘玳玉主任

字數至多800字
圖片至多3張

學習到什麼？
人際溝通、領導統御、團隊合作

成果和申請校系之關聯 統整反思與心得
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著手撰寫學習歷程自述及多元表現綜整心得

多元表現綜整心得怎麼寫？

參考資料：臺北市數位實驗高中潘玳玉主任
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大學教授真的會把資料
全部看完嗎？

 應該會看完。
 只是每份的審閱時間可能只有5~10分鐘。
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大學教授給予相對高評價的書審資料，
具備以下那些條件?(複選至多3項)

TOP1 書審主題符合任教學系專業 48.3%

TOP2 呈現高中學到的素養能力 44.8%

TOP3 呈現強烈的就學動機 44.5%

TOP4 表達為什麼學習 33.8%

TOP5 展現個人獨特性 32.8%

…
.

參與豐富的課外活動 12.8%
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1. 幫助教授，標示自己備審的重點。

2. 告訴教授，自己有多適合這個系！
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大學18學群


